
エコキュートって、住宅用ののエコキュートでしょ。

と思われるかもしれませんが、今回は業務用です。

お湯を使うお仕事といえば,厨房設備を持つレストラ
ン、スーパー、ファーストフード店、そして介護
施設、理容室、美容室など様々です。その中での費用

の主要な部分のひとつは光熱費ではないでしょうか。

おそらく多くの施設は,ガスやボイラーでお湯を沸か

しておられると思いますが、これをエコキュートに変
えることで,光熱費を大幅に抑えることができます。

毎日のお仕事、お疲れ様です。
あっという間に10月です。
朝晩はめっきり涼しくなってきました。今月もビジネス

に役立つ,設備情報をお届けします。
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業務用エコキュートの方が住宅用よりエコだと思う
社長の武生です

電気、水道設備のエキスパート
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レストランなどの飲食業

介護施設

理容室・美容室

を経営されている方

業務用エコキュート

パナソニック電工

今回ご紹介するのは、パナソニック電工製 業務用エコ
キュートです。

飲食店や理容美容室、介護施設での光熱費を大幅に削減し、
環境にも優しいエコキュートです。通常の住宅用エコキュート
と違うところは、容量が大きく、様々な電力契約に対応してい
るところです。以下より業務用エコキュートのよいところをご
説明します。

電気なので、炎が発生しません。水蒸気の発生も少
なく衛生管理や安全確保の面でも大きなメリットがあり
ます。

飲食店では、食器洗浄機の高温給湯、手洗い用
の混合給湯が同時に使えるだけでなく、オール電化

設備と組み合わせることで、クリーンで発熱も少な
い快適な厨房空間を実現します。

住宅用のエコキュートは、
安全、便利で経済的そして
エコなのですが、その良さ
をもっと感じることができ
るのは,実は業務用なのでは
ないかと思います。詳細が知
りたい方は、お問い合わせく
ださい。

業務用エコキュートに変えるとこんな良いことが。

業務用
エコキュートの
エコなところ
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明るさ450lmと書かれても、どれだけすごいのかわかりま
せんよね。実は通常ダウンライトで使われるランプは、種類

がいろいろあるのですが、２５w型のミニクリプトン電
球と比較すると、約１．７倍の明るさです。ちなみにミ

ニクリプトン電球は２５０ｌmです。消費電力も、6Wなの
で、約1/3になります。

もう一つの特徴は、寿命です。約40，000時間。
40，000時間ってどれくらいかといいますと、たとえば夜
7時から朝6時までの11時間点灯したとすると、40000時

間÷11時間＝3636.36日つまり、10年近くランプ交換
しなくて良いということなんです。これってすごくないで
すか。ダウンライトや照明器具のランプが切れたときは、
LEDを選択肢の一つにおいても良いのではないでしょうか。
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おすすめのウェブサイトを紹介します。
今回おすすめは、idea*idea：百式管理人のライフ
ハックブログというサイトです。

このサイトは、世界中のいろいろなアイディアを
紹介するサイトなのですが、見ているだけで、いろ
んな人がいろんなこと考えているんだなあと感心さ
せられます。

特に私がすごいと思ったのは、かなり前に紹介さ

れたBBCのドキュメンタリー映像です。それは、ハ
ヤブサの背中に超小型カメラを取り付けて,どんな
景色が見えているかを撮影したものです。岸壁の
ある海岸線から飛び立って、海に向かって急降下す
るシーンは映画のトップガンのようです。また、森
の中を高速で飛んでいくシーンは圧巻です。想像す
るだけでも見てみたいと思いませんか。ハヤブサの
シーンはこちらです。↓↓

百式というサイトは結構有名で、管理人の田口元
さんは、毎日このサイトを更新しています。それは
それでまたすごいことなのですが。映像だけでなく,
便利なツールや役に立つ情報を取り上げています。

ホームページはこちら

マイブックマーク

http://www.ideaxidea.com/archives/category/animation
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武生の本棚

「はじめてのGTD
ストレスフリーの整理術」

デビッド・アレン著
田口 元 (監訳) 二見書房

マイブックマークから田口さんつながりです。

ライフハックという言葉は、だいぶ認知されてきま
したが、私は今ひとつぴんと来ませんでした。この本を
読むと,わかってきました。

Aという仕事をしていて、「あっ、そういえば、Bを
やっとかなきゃいけなかったよな」と思い、時間がある
ので、それに取りかかると、Cという書類に目がとまっ
て、別のことを思い出す。本来なら、Aに集中すべきな
のに次々とほかのことが思い出されて、集中できない。
そういうことはありませんか。

私はあります。
それは私の悩みでもありました。その対策として、仕

事術の本を読んだり、手帳をいくつも変えたり、有名な
人が、こんなことをして仕事をしていると聞くとやり方
をまねしてみたりしましたが、あまりうまくいきません
でした。しかし、この本に書かれていることは、結構応
用が利きそうです。(まだ、始めたばかりですが。）

悩んでいたのは私だけではなかったとほっとしました。

実は、現代はそういう時代になったのです。つまり、
仕事の始まりと終わりが明確ではなくなったのです。

この本の提案は、気になることは頭の中からいった
ん出して、本来考えるべきことに頭を使いましょう、
そのための手法を紹介しますということなのです。マ
ニアックです。でもやっていることはシンプルです。た
だシンプルなことをわかりやすく伝えるためには、回り
くどい説明が必要になることがあります。丁寧さ故に
ページが多くなっていますが、仕事を効率的にして人生
を楽しみたいなら、おすすめの本です。

仕事を効率的にしたいなら

ツイッター始めました。
ビジネスや生活の中で役立つ情報をつ
ぶやいていきたいと思います。

よかったら、フォローしてください。
詳しくは武生テックのホームページ

の下の方をご覧ください。

LED照明 かなり進んでいます。

照明器具のランプの開
発が進んで、LEDランプ
がかなり良くなっていま
す。

今回ご紹介するのは、
パナソニック電工のLED
ランプです。

左記のランプは、LED
照明の電球色タイプです。

今やLEDランプも電球
色ができるのですね。

http://www.ideaxidea.com/a
rchives/2010/10/anacrownep
laza-osaka.html
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